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Маточне молочко бджолине є секретом робочих осо-
бин медоносних бджіл і містить широкий спектр біологічно 
активних речовин, зокрема протеїни, ліпіди, вітаміни, міне-
ральні речовини, поліфенольні сполуки та інші компоненти, 
що зумовлюють його фізіологічний вплив на організм. Ме-
тою роботи було дослідити вплив маточного молочка бджо-
линого, отриманого від Apis mellifera ligustica (італійська 
порода бджіл), на деякі біохімічні показники крові кролів. У 
процесі експерименту визначали показники протеїнового, 
ліпідного, мінерального обмінів, а також активність окремих 
ензимів крові. Встановлено зниження активності аспартата-
мінотрансферази (P<0,05–0,001) та аланінамінотрансфе-
рази (P<0,01), а також вмісту холестеролу (P<0,05) на 14-
ту та 29-ту доби дослідження. На 29-ту добу експерименту 
вміст сечовини знизився (P<0,05). На завершальному етапі 
дослідження зафіксовано підвищення активності лужної 
фосфатази, вмісту загального протеїну, кальцію та фосфо-
ру (P<0,05). Отримані результати свідчать про позитивний 
вплив маточного молочного бджолиного на окремі біохімічні 
показники крові кролів та підтверджують перспективність 
його використання як біологічно цінної добавки.
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Вступ

Продукти бджільництва мають значну біологічну 
цінність та різноманітний хімічний склад. Вони широко 
застосовуються у медицині, харчовій промисловості, 
косметології й інших галузях, що зумовлює значний 
науковий та практичний інтерес до поглибленого ви-
вчення їхніх властивостей [5, 10, 15, 32, 35]. Одним із 
таких продуктів є маточне молочко бджолине (ММБ) 
— жовтувато-біла кремоподібна речовина, яка секре-
тується гіпофарингеальними та мандибулярними за-
лозами робочих бджіл і є основним кормом для личи-
нок та маток медоносних бджіл [3]. Значення pH ММБ 
варіюється в межах 3,20–4,01, тоді як загальна кислот-
ність становить 2,48–4,66 мл 0,1 н. розчину NaOH на 
1 г зразка. [3]. Основними компонентами ММБ є вода 
(60–70 %), протеїн (7–18 %), цукри та ліпіди [23, 29]. 

Ліпідна фракція на 80–85 % складається з вільних 
жирних кислот, зокрема містить фенольні сполуки (4–
10 %), воски (5–6 %), стероїди (3–4 %) і фосфоліпіди 
(0,4–0,8 %) [9]. Найпоширенішими жирними кислотами 
у складі ММБ є 10-гідрокси-2-деценова кислота (10-
H2DA), 10-гідроксидеканова кислота (10-HDAA) та се-
бацинова кислота (SEA) [8, 14]. За результатами газо-
вої хроматографії-мас-спектрометрії у зразках сирого 
ММБ було ідентифіковано 185 органічних сполук [18].

Окрім основних складників, ММБ містить широкий 
спектр біологічно активних компонентів, зокрема мі-
неральні речовини (Fe, Na, Ca, K, Zn, Mg, Mn та Cu), 
(вісім незамінних амінокислот (Val, Leu, Ile, Thr, Met, 
Phe, Lys та Trp), вітаміни (A, комплекс B, C та E), ензи-
ми, гормони, поліфеноли, фенольні сполуки, флаво-
ноїди, нуклеотиди і другорядні гетероциклічні сполуки 
[1, 20, 27, 31, 36].
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В останні роки з’являється дедалі більше робіт, 
які описують вплив ММБ на антиоксидантну [22, 26], 
імунну систему [6, 24] та регуляцію запальних про-
цесів [6, 21] організму людини і тварин. Проте вплив 
споживання ММБ на низку біохімічних параметрів 
крові залишається ще недостатньо вивченим. Водно-
час без комплексної оцінки біохімічного профілю крові 
складно визначити ефективність і безпечне застосу-
вання ММБ в практичних цілях.

Метою цієї роботи було дослідити вплив дії маточ-
ного молочка на деякі біохімічні показники крові кро-
лів, які його споживали.

Матеріали та методи досліджень

Дослідження проведено відповідно до принци-
пів Національного центру заміни, удосконалення та 
скорочення використання тварин у дослідженнях 
(NC3Rs: Replacement, Reduction, Refinement). Вико-
ристання кролів як експериментальної моделі in vivo 
є науково обґрунтованим, оскільки така модель дає 
змогу оцінити вплив маточного молочка на організм 
кролів, зокрема зміну біохімічних показників, які не-
можливо відтворити за допомогою методів in vitro або 
in silico і відповідає принципу Replacement.

Дослідження проводили у віварії Інституту біології 
тварин НААН, м. Львів. Для досліду використовували 
кролів-самців породи термонська біла, аналогів за ві-
ком та масою тіла. Тварин утримували в приміщенні з 
регульованим мікрокліматом в індивідуальних сітчас-
тих клітках розміром 50×120×30 см.

Усі маніпуляції з піддослідними тваринами прово-
дили відповідно до положень «Європейської конвен-
ції про захист хребетних тварин, які використовують-
ся для експериментальних та інших наукових цілей» 
(Страсбург, Франція, 1986) та «Загальних етичних 
принципів експериментів на тваринах», ухвалених 
Першим Національним конгресом з біоетики (Київ, 
Україна, 2001) і рекомендацій ARRIVE 2.0 щодо зві-
тування про дослідження на лабораторних твари-
нах, проведення експерименту відповідало принципу 
Refinement (протокол № 201 від 20.08.2026 Комісії з 
біоетики Інституту біології тварин НААН).

Тварин для дослідження відбирали у контрольну 
та дослідну групи по 6 кролів (самців) масою 1200±50 
г, що відповідало мінімальній необхідній кількості для 
проведення експериментальну відповідно до принци-
пу Reduction концепції 3R.

Зразки ММБ, використаного у дослідженні, отрима-
но від бджіл італійської породи (Apis mellifera ligustica). 

Технологічний процес отримання ММБ охоплю-
вав перенесення личинок мінімального віку у штучні 
мисочки та витримування протягом 72 годин у сім’ях-
виховательках. Після цього прививальні рамки пе-
реміщували в лабораторію, де в стерильних умовах 
видаляли личинки та відбирали ММБ. Відповідну 
кількість ММБ переносили у пластикові мікропробірки 

об’ємом 2,0 мл та заморожували при температурі −21 
°С. Введення кролям ММБ здійснювали перорально 
інсуліновим шприцом з розрахунку 100 мг/кг маси тіла 
двічі на тиждень, кожні три дні.

Для визначення вихідних значень біохімічних по-
казників та адаптації тварин до умов віварію у кролів 
було передбачено 14-добовий підготовчий період. Піс-
ля його завершення, безпосередньо перед введенням 
маточного молочка, у тварин відбирали зразки цільної 
крові з крайової вушної вени. Цю часову точку визна-
чали як 1-шу добу експерименту. Надалі зразки крові 
відбирали на 14- та 28-у добу дослідження для визна-
чення вмісту загального протеїну, триацилгліцеролів, 
холестеролу, сечовини, загального Кальцію та неорга-
нічного Фосфору, альбуміну, а також активності алані-
намінотрасферази (АЛТ), аспартатамінотрансферази 
(АСТ), лужної фосфатази (ЛФ), за допомогою біохіміч-
ного аналізатора Humalyzer 2000 (Німеччина) [34].

Статистичний аналіз
Обчислення результатів дослідження проводили з 

використанням пакету програм Statistica 7.0 (Statsoft, 
США). Експериментальні дані виражали як середнє 
значення (M) ± та середньоквадратичне відхилен-
ня (SD). Отриманні результати дослідження переві-
рили на нормальність розподілу даних за критерієм 
Шапіро–Вілка. Порівняння показників між контроль-
ною та дослідною групами проводили за допомогою 
t-критерію Стьюдента для незалежних вибірок, відмін-
ності вважали вірогідними при P≤0,05 [28]. 

Результати і їх обговорення

Результати дослідження біохімічних показників 
крові кролів, які є важливими маркерами метаболіч-
них процесів і функціонального стану організму, свід-
чать про позитивну динаміку їхніх змін під впливом 
ММБ. Встановлено, що пероральне додавання ММБ 
знижувало активність АСТ на 14- та 29-у добу дослі-
дження, відповідно, на 32,9 (P<0,05) і 37,9 % (P<0,001) 
та АЛТ — на 30,7 і 27,1 % (P<0,01) (рис. 1). Отримані 
нами результати узгоджуються з даними EL-Hanoun 
et al. (2014), які проводили дослідження за умов те-
плового стресу. Також наші дані корелюють з резуль-
татами, отриманими у дослідженні [11], автори якого 
перорально додавали ММБ у дозах 50, 100 і 150 мг/
кг маси тіла кролів протягом 20-тижневого періоду, 
що супроводжувалося вірогідним зниженням вмісту 
АСТ та АЛТ (P<0,01), що, на думку авторів, вказує 
на покращення функціонального стану печінки. Згід-
но з дослідженням Erzincan et al. (2025), виявлено 
захисний вплив ММБ у дозах 150 та 300 мг/кг маси 
тіла щурів за умов експериментального ураження 
печінки, спричиненого введенням вінкристину. У не-
давній роботі турецьких вчених також показано, що 
застосування ММБ зумовлювало вірогідне зниження 
активності АСТ та АЛТ у печінковій тканині [13]. За 
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Рис. 2. Показники протеїнового та азотистого обміну у крові кролів за умов додавання маточного молочка
Fig. 2. Indicators of protein and nitrogen metabolism in the blood of rabbits under the addition of royal jelly

Рис. 1. Вплив маточного молочка на активність печінкових ензимів у кролів
Fig. 1. The effect of royal jelly on liver enzyme activity in rabbits
Приміткa. Контрольна група — стандартний корм і вода; дослідна група — добавка бджолиного маточного молочка (0,1мг/кг маси). 
Тут і далі статистично вірогідні різниці порівняно з контрольною групою: * — P<0,05; ** — P<0,01; *** — P<0,001.
Note. Control group — standard feed and water; experimental group — royal jelly supplementation (0.1 mg/kg body weight). In this and the 
following tables statistically significant differences compared to the control: * — P<0.05; ** — P<0.01; *** — P<0.001.

даними Caixeta et al. (2018), встановлено позитивний 
вплив ММБ у кількості 200мг/кг маси щурів за умов 
холодового стресу [7]. Таким чином отримані нами 
результати узгоджуються з даними літературними та 
свідчать про позитивний регуляторний вплив ММБ на 
активність печінкових ензимів у кролів.

Наше дослідження показало, що введення кролям 
ММБ зумовило збільшення активності ЛФ на 20,6 % 
(P<0,05) (рис. 1) у крові дослідних тварин на завер-
шальному етапі експерименту. Отримані результати 
узгоджуються з даними Elnagar (2010), згідно з якими, 
пероральне введення ММБ самцям кролів у дозах 200, 
400 або 800 мг/кг маси тіла один раз на тиждень су-
проводжувалося підвищенням активності ЛФ до 114, 
118 та 108 %, відповідно, до рівня тварин, які зазнали 
теплового стресу [12]. Водночас у цьому ж дослідженні 

застосування ММБ сприяло вірогідному збільшенню 
рівнів кальцію та фосфору в крові тварин, що аналогіч-
но було встановлено і в нашому експерименті. Згідно з 
даними дослідження Rojasawasthien et al. (2025), осно-
вні жирні кислоти ММБ, як-от 10-гідрокси-2-деценова 
кислота та 10-гідроксидеканова кислота, після надхо-
дження в організм швидко метаболізуються в печін-
ці з утворенням 2-деценової кислоти та себацинової 
кислоти відповідно. При цьому себацинова кислота 
підвищувала експресію маркерних генів остеобластів 
та активність ЛФ, яка є маркером диференціації та 
мінералізації остеобластів [30]. Отже, на нашу думку, 
отримані дані підвищення активності ЛФ також можуть 
вказувати на активацію диференціації остеобластів та 
процесів мінералізації кісткової тканини за впливу біо-
логічної дії активних речовин ММБ.
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За перорального введення ММБ вміст загально-
го протеїну у крові кролів підвищувався на 9,62 % 
(P<0,05), тоді як вміст сечовини вірогідно знижуєть-
ся на 12,7 % (P<0,05) на завершальному етапі до-
слідження (рис. 2). Підвищення вмісту протеїну в 
нашому експерименті узгоджується з результатами 
дослідження на щурах Hamza et al. (2022), які ви-
вчали захисну дію ММБ у самців щурів за токсичного 
впливу наночастинок оксиду молібдену (MoO3-NPs) у 
дозі 500 мг/кг та хлориду кадмію (CdCl2) у дозі 5 мг/кг 
маси тіла протягом 30 діб [16]. Вони встановили, що 
дія цих токсичних речовин знижувала вміст протеїну 
в сироватці крові, тоді як застосування ММБ у дозі 85 
мг/кг маси тіла, розчиненого у фізіологічному розчині, 
сприяло відновленню його вмісту та зменшенню біо-
хімічних проявів токсичного ураження печінки. Авто-

Рис. 3. Показники ліпідного обміну в крові кролів за умов додавання маточного молочка
Fig. 3. Blood lipid metabolism parameters in rabbits under the addition of royal jelly

Рис. 4. Показники кальцій-фосфорного обміну в крові кролів за умов додавання маточного молочка
Fig. 4. Indicators of calcium-phosphorus metabolism in the blood of rabbits under the addition of royal jelly

ри вважають, що зазначений результат пов’язаний із 
природними антиоксидантними властивостями ММБ, 
які сприяють зменшенню оксидативного пошкоджен-
ня тканин [16]. Дослідження на щурах, проведене 
Aminian et al. (2025) із гліцерин-індукованим рабдо-
міолізом, виявило, що пероральне введення ММБ у 
дозах 100, 200 та 400 мг/кг маси тіла знижує рівень 
креатиніну та експресію нейтрофільної желатиназо-
асоційованої ліпокаліну (NGAL) на запальні й апоп-
тичні зміни в нирковій тканині, що може бути одним 
із пояснень зниження рівня сечовини, встановленого 
нами [2]. Таким чином, підвищення вмісту протеїну та 
зниження вмісту сечовини у нашому дослідженні за 
додавання ММБ свідчить про позитивний вплив його 
біологічних компонентів на функціональний стан ор-
ганізму кролів.
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У проведеному нами дослідженні встановлено ві-
рогідне зниження вмісту холестеролу на 17,1 і 25,7 
% (P<0,05) на 14- та 29-у добу експерименту (рис. 
3). Отримані результати узгоджуються з даними до-
слідження Elnagar (2010), у якому встановлено зни-
ження вмісту загальних ліпідів, холестеролу та триа-
цилгліцеролів у плазмі самців кролів за умов тепло-
вого стресу після додавання ММБ у дозах 200, 400 і 
800 мг кг маси тіла [12]. Подібні результати отримали 
El-Hanoun et al (2014), які встановили вірогідне зни-
ження (P<0,05) концентрації загальних ліпідів, триа-
цилгліцеролів, холестеролу та ліпопротеїдів низької 
щільності у плазмі крові кролів за додавання ММБ 
[11]. Окрім того, отримані нами результати узгоджу-
ються з даними огляду Vittek (1995), у якому на осно-
ві експериментальних досліджень, встановлено, що 
застосування ММБ сприяло вірогідному зниженню 
вмісту загальних ліпідів та холестеролу в сироватці 
крові й печінці щурів та кролів, а також уповільнювало 
утворення атером в аорті кролів, яких утримували на 
гіперліпідемічній дієті [32]. Інші сучасні дані також під-
тверджують гіпохолестеринемічний ефект ММБ, який 
може бути пов’язаний із його протеїновими компо-
нентами — MRJP1 та MRJP2. Зокрема, MRJP1 може 
зв’язувати жовчні кислоти, внаслідок чого змінюється 
доступність холестеролу для всмоктування в тонкому 
кишечнику [19, 25]. Таким чином, зниження рівня хо-
лестеролу у нашому дослідженні, можливо, пов’язане 
не лише із загальним впливом ММБ на ліпідний обмін, 
а й зі зменшенням кишкового всмоктування холесте-
ролу під впливом його протеїнових компонентів.

Пероральне додавання кролям ММБ збільшувало 
у крові вміст неорганічного Фосфору на 32,7 % (P<0,05) 
та загального Кальцію на 18,1 % (P<0,05) впродовж 
завершального періоду дослідження (рис. 4). 

Отримані нами результати свідчить про позитив-
ний вплив ММБ на мінеральний обмін, що узгоджу-
ється з результатами експериментальних досліджень 
проведених на культурах тканин та оваріектомованих 
щурах. Зокрема, Hidaka et al. (2006) встановили, що 
застосування ММБ та протеазно обробленого ММБ 
сприяє підвищенню вмісту кальцію в культурах кістко-
вої тканини та запобігає втраті кісткової маси в оваріек-
томованих щурів. Автори припускають, що отриманий 
ефект ММБ пов’язаний із покращенням всмоктування 
Кальцію в кишечнику, а не з прямим пригніченням дії 
паратиреоїдного гормону та утворення остеокласто-
подібних клітин [17]. Встановлене нами підвищення 
неорганічного Фосфору підтверджують дані дослі-
дження Elnagar et al. (2010), які виявили вірогідне під-
вищення рівня Кальцію та Фосфору у кролів за дода-
вання ММБ у кількості 200, 400 або 800 мг/кг маси тіла 
кролів за преорального введення [12], що, ймовірно, 
свідчить про позитивний вплив на мінеральний обмін 
та процеси мінералізації кісткової тканини.

Підсумовуючи отримані результати нашого дослі-
дження, маємо підстави стверджувати про позитив-
ний вплив ММБ на організм тварин, що проявляється 

змінами окремих біохімічних показників крові кролів. 
Ми встановили вірогідне зниження активностей АСТ 
на 32,9 і 37,9 % (P<0,05–0,001) та АЛТ на 30,7 і 27,1 
% (P<0,01), а також вмісту холестеролу на 17,1 і 25,7 
% (P<0,05) на 14- і 29-у доби дослідження. На 29-у 
добу експерименту вміст сечовини знизився на 12,7 
% (P<0,05). На завершальному етапі експерименту 
зафіксовано підвищення активності ЛФ на 20,6 %, 
вмісту загального протеїну — на 9,62 %, загального 
Кальцію — на 18,1 % та неорганічного Фосфору — на 
32,7 % (P<0,05). Такі дані підтверджують актуальність 
цього напряму досліджень і підкреслюють необхід-
ність їх продовження та розширення у майбутньому із 
застосуванням різного дозування ММБ та тривалості 
його введення тваринам.
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The effect of Apis mellifera ligustica royal jelly on certain biochemical blood parameters in rabbits
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Royal jelly is a secretion produced by worker honeybees and contains a wide range of biologically active substances, including proteins, 
lipids, vitamins, minerals, polyphenolic compounds, and other components that account for its physiological effects on the body. The aim 
of this study was to investigate the effect of royal jelly obtained from Apis mellifera ligustica (an Italian bee breed) on certain biochemical 
parameters in rabbit blood. During the experiment, parameters of protein, lipid, and mineral metabolism were determined, as well as the 
activity of specific blood enzymes. A decrease in the activity of aspartate aminotransferase (P<0.05–0.001) and alanine aminotransferase 
(P<0.01), as well as in cholesterol levels (P<0.05), was observed on the 14th and 29th days of the study. On the 29th day of the experiment, 
urea levels decreased (P<0.05). At the final stage of the study, an increase in alkaline phosphatase activity and in the levels of total protein, 
calcium, and phosphorus was observed (P<0.05). The results obtained indicate a positive effect of royal jelly on certain biochemical param-
eters of rabbits’ blood and confirm the potential for its use as a biologically valuable supplement.

Keywords: royal jelly, rabbits, cholesterol, urea, protein, aspartate aminotransferase, alanine aminotransferase, alkaline phosphatase


